
 

令和４年度 明和高校サッカー部紹介 
       

  

〇令和４年度の活動状況（2022.6.1時点） 

部員数：１年１４人、２年１３人、マネージャー３人（１年３人） 

活動日：月曜日…原則オフ、火曜日～金曜日…校内で練習 

土曜日、日曜日…練習試合、公式戦（大会の日程に応じて適宜オフを設ける） 

 

○明和高校サッカー部の活動の目的 

「サッカーで学ぶ」を軸として、サッカーを通じて様々な活動を行い、「人間力の向上」を目指す。 

 

○明和高校サッカー部の活動方針 

①勝負にこだわり、勝つためのプロセスを論理的に考える。 

 ＊思考と実行を繰り返す。 

 ②組織の在り方を模索し、自主的な組織運営を行う。 

  ＊チーム全員が得意分野でリーダーシップを発揮する。 

 ③様々な体験活動を通じ、豊かな心を育成する。 

  ＊多様な考え方や価値観に触れることで、ものの見方の幅を広げる。 

 

○各学年の位置づけ 

 １年生…チーム理念、チームの在り方を理解し、サッカーの基礎知識を身につける。 

 ２年生…チームの中心として組織運営を行い、サッカーの理解を深める。 

 ３年生…サッカーと勉強の両立に励み、高校サッカーを全うする。 

 

○今年度のチームスローガン 

  「貫徹」…自分たちで決めたことを最後まで貫き通す 

 

○今年度のチームの指針 

項目 指針 特に意識すること 

練習 質の追求 
・原理・原則の理解を深める 

・練習へ対する切り替えを大切にする 

試合 勝利にこだわる 
・失敗を恐れずにチャレンジする 

・目的をもって試合に臨む 

チーム 良い雰囲気を自分たちで作る 
・ポジティブな言動をする 

・活動は学年を問わず行う 

オフザピッチ 当たり前を当たり前に行う 
・時間に対する意識をシビアにする 

・感謝と礼儀を忘れない 

 

○今年度のチームの目標 

  ・リーグ戦…名古屋地区１部リーグ昇格 

・カップ戦…県ベスト１６ 

 

 

 



 

○サッカー部組織図 

    

 

○班活動について 

・基本的な考え方…班員は中心的な役割を担い、部員全員が各班の活動に関わる。 

班 方針 

キャプテン 

副キャプテン 
チーム全体をより良い方向へ導く。 

トレーニング班 日々のトレーニングを主導する。 

フィジカル班 身体作り（ケア・強化）を中心に考え、選手個々のパフォーマンスの向上につなげる。 

分析班 多角的な視点による分析を行い、技術の向上、チーム力の向上を補う働きをする。 

マネージャー チームが円滑に活動できるようにサポートする。 

 

○審判活動について                   

 ＜基本的な考え方＞ 

  チーム全員が審判に対しての理解を深め、２年は主審、１年は副審を中心に行う。 

 ＜活動の目標＞ 

  １年生…全員が公式戦で副審を行うことができる。 

２年生…全員が練習試合で主審を行うことができ、リーグ戦で主審を行うレベルを目指す。 

 

〇未来のサッカー部員へ（現役選手からのメッセージ） 

皆さん、こんにちは。明和高校サッカー部は現在１年生 14 人、２年生 13 人、マネージャー3 人の計 30 人で活動

しています。 

明和高校サッカー部の最大の特徴は、選手たちが自主的にチーム運営をするということです。今年のチームは部員

をトレーニング班、フィジカル班、分析班の３つに分けて、それぞれの班が自分たちでやることを決めたり、時には

顧問の先生と話し合ってトレーニングやミーティングの内容を考えています。自分たちでのチーム運営には大変なこ

とも多く、必ずしもチームが上手くまわり続けるわけではありません。そんな状況でもチームで協力して考えて解決

していく過程は楽しいですし、上手くいったときに感じる達成感はとても大きいものがあります。 

また自分たちがサッカーをする以外にも、小学生にサッカーを指導したり、グランパスの試合のボールパーソンと

担当したり、食生活サポートを実施したりと、様々な活動を行っています。 

これらの活動は「サッカーで学ぶ」を軸として「人間力の向上」を目指すという明和高校サッカー部の理念に基づ

いたものです。明和高校サッカー部では、高校を卒業し、社会に出たときに必要な自分で考えて行動したり、問題を

解決していく力を養えると思います。 

明和高校サッカー部にはいるのにサッカーの経歴は関係ありません。サッカーを全力でプレーして楽しみたい、そ

の心があれば十分です。他にもマネージャーとして部をサポートしてくれる人、審判活動をしてみたい人、分析を中

心に活動したい人、サッカーに関わってみたい、興味があるという人なども募集しています。みなさんと一緒にサッ

カーができる日を心待ちにしています。 
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